® BUNDESREPUBLIK 
DEUTSCHLAND 




DEUTSCHES 
PATENT- UND 
MARKENAMT 



® Patentschrift 
® DE 199 03 762 C1 



199 03 762.0-35 
30. 1.1999 



@ Aktenzeichen: 
@ Anmeldetag: 
@ Offenlegungstag: 
@ Veroffentlichungstag 

der Patenterteilung: 16. 11. 2000 



© Int. CI. 7 : 

A61 F2/46 

A 61 F 2/44 
A 61 B 17/56 



o 

CM 
CD 

§ 

O) 



Innerhalb von 3 Monaten nach Veroffentlichung der Erteilung kann Einspruch erhoben werden 



@ Patentinhaber: 

Aesculap AG & Co. KG, 78532 Tuttlingen, DE 

® Vertreter: 

HOEGER, STELLRECHT & PARTNER 
PATENTANWALTE GBR, 70182 Stuttgart 



@ Erfinder: 

Fuss, Franz Konstantin, Prof. Dr.med. 
Dipl.-Biomech., Wiener Neustadt, AT; Sabitzer, 
Ronald J., Dr.med., Wien, AT; Eckhof, Stephan, 
Dipl.-lng. (FH), 78532 Tuttlingen, DE 

© Fur die Beurteilung der Patentfahigkeit in Betracht 
gezogene Druckschriften: 



DE 
DE 
DE 



197 13416A1 
43 28 690 A 1 
297 20 022 U1 



© Chirurgisches Instrument zum Einfiihren von Zwischenwirbelimplantaten 

© Um bei einem chirurgischen Instrument zum Einfuhren 
von Zwischenwirbelimplantaten in den Zwischenwirbel- 
raum zwischen benachbarten Wirbelkorper das Einfuhren 
des Zwischenwirbelimplantats auch bei schwierigen Zu- 
gangen zu erleichtern, wird vorgeschlagen, dafS das chir- 
urgische Instrumtne zwei einander gegenuberliegende 
Fuhrungskorper mit einer zum jeweils anderen Fuhrungs- 
korper gerichteten Fuhrung aufweist, die gemeinsam 
eine Fuhrungsbahn zwischen sich ausbilden, langs der 
ein Zwischenwirbelimplantat seitlich in den Zwischenwir- 
belraum einschiebbar ist. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein chirurgisches Instrument zum 
Einfiihren von Zwischenwirbelimplantaten in den Zwi- 
schenwirbeLraum zwischen benachbarten Wirbelkorpern. 

Zwischenwirbelimplantate werden anstelle einer entfern- 
ten Bandscheibe in den Zwischen wirbelraum zwischen zwei 
benachbarten Wirbelkorpern eingesetzt, um deren Ab stand 
aufrechtzuerhalten und um zu ermoglichen, daB sich die bei- 
den benachbarten Wirbelkorper nach der Entfernung der 
Bandscheibe durch eine knocherne Verbindung stabilisie- 
ren. 

Die Einfiihrung eines solchen in der Regel plattenformi- 
gen oder kafigformigen Implantats in den Zwischenwirbel- 
raum kann schwierig sein, da die Wirbelkorper nach der 
Entfernung der Bandscheibe durch die angreifenden Mus- 
keln gegeneinander gepreBt werden. Es ist daher notwendig, 
durch geeignete Stabilisierungsvorrichtungen, beispiels- 
weise Knochenplatten mit Knochenschrauben, den Ab stand 
der Wirbelkorper zu fixieren. 

Zwischenwirbelimplantate werden iiblicherweise zwi- 
schen die benachbarten Wirbelkorperflachen eingeschoben, 
die sich ventral des Wirbelkanals befinden, und daher ist es 
iiblich, das Einsetzen derartiger Zwischenwirbelimplantate 
von ventral aus durchzufiihren. Eine dorsale Einfiihrung ist 
mit groBen Schwierigkeiten verbunden. 

Es sind Zwischenwirbelimplantate bekannt, die von dor- 
sal-lateral in den Zwischen wirbelraum eingefiihrt werden 
konnen, ein solcher Wirbelkorper ist beispielsweise in der 
DE 297 20 022 Ul beschrieben. Dabei ist aber offengelas- 
sen, wie es gelingen soil, bei diesem komplizierten Zugang 
das Zwischenwirbelimplantat in der richtigen Position in 
den Zwischen wirbelraum einzufiihren. 

Eine bekannte Fuhrungsvorrichtung fur ein Zwischenwir- 
belimplantat umfaBt lediglich ein Rohr mit einem Handgriff , 
durch welches Instrumente und/oder ein Zwischenwirbelim- 
plantat hindurch bis in den Zwischenwirbelraum eingescho- 
ben werden konnen, eine exakte Fiihrung des Implantates im 
Inneren des Rohres ist jedoch nur schwer moglich. Dieses 
Instrument ist vorwiegend gedacht zum Einsetzen von ein- 
schraubbaren Implantaten und daher nicht universell ver- 
wendbar (DE 197 13 416 Al). 

Bei einer weiteren bekannten Vorrichtung zum Einsetzen 
eines Wirbelkorperimplantates in den Zwischenwirbelraum 
fiihrt das Implantat iiber eine Nut-Feder-Fiihrung. Es ergibt 
sich dabei eine relativ aufwendige Konstruktion, da das Im- 
plantat zur Fiihrung in diesem Fiihrungskorper entweder mit 
einer Nut oder mit einer Feder ausgestattet werden muB 
(DE43 28 630A1). 

Es ist dem gegeniiber Aufgabe, ein chirurgisches Instru- 
ment der gattungsgemaBen Art zu schaffen, mit dem die 
Einfiihrung eines Zwischenwirbelimplantates in den Zwi- 
schenwirbelraum, insbesondere bei einer dorsallateralen 
Einfiihrung erleichtert wird. 

Diese Aufgabe wird bei einem chirurgischen Instrument 
der eingangs beschriebenen Art erfindungsgemaB dadurch 
gelost, daB es zwei einander gegeniiberliegende Fiihrungs- 
korper mit einer zum jeweils anderen Fiihrungskorper ge- 
richteten Fiihrung aufweist, die gemeinsam eine Fiihrungs- 
bahn zwischen sich ausbilden, langs der ein Zwischenwirbe- 
limplantat seitlich in den Zwischenwirbelraum einschiebbar 
ist, und daB die Fiihrungskorper in ihrem gegenseitigen Ab- 
stand verstellbar sind. 

Ein solches Instrument kann mit den beiden Fiihrungskor- 
pern durch den Korperzugang bis in den Zwischenwirbel- 
raum gefiihrt werden, so daB das freie Ende der Fiihrungs- 
korper in den Zwischenwirbelraum miindet. Ein in den Zwi- 
schenwirbelraum einzusetzendes Zwischenwirbelimplantat 



kann dann langs der in dieser Weise ausgebildeten Fiih- 
rungsbahn vorgeschoben werden, bis das Zwischenwirbe- 
limplantat seitlich in den Zwischenwirbelraum gelangt und 
dort allein durch das Vorschieben langs der Fiihrungsbahn 
5 die gewiinschte Position einnimmt. Mittels der Fiihrungs- 
korper, die an ihrem freien Ende an den benachbarten Wir- 
belkorpern anliegen, ist es zusatzlich moglich, die Wirbel- 
korper aufzuspreizen, um so den Zugang zu dem Zwischen- 
wirbelraum zu ermoglichen. Die Fiihrungskorper iiberneh- 
men somit eine doppelte Aufgabe, namlich einmal die Auf- 
gabe der Aufspreizung des Zwischenwirbelraums und zum 
anderen die Aufgabe der Fiihrung des Zwischenwirbelim- 
plantats bis in den Zwischenwirbelraum hinein. 

Giinstig ist es dabei, wenn die Fiihrungsbahn in der Ver- 
schiebeebene bogenformig verlauft, so daB das Implantat 
am Beginn der Fiihrungsbahn schrag in den Korper einge- 
fiihrt wird und dann genau quer in den Zwischenwirbelraum 
gelangen kann. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist 
vorgesehen, daB der Zwischenraum zwischen den Fiih- 
rungskorpern zumindest einseitig langs der Fiihrungsbahn 
offen ist. Es ist daher moglich, das Zwischenwirbelimplan- 
tat mittels eines Vorschubinstruments langs der Fiihrungs- 
bahn vorzuschieben, wobei das Vorschubinstrument durch 
den Zwischenraum zwischen den Fiihrungskorpern hin- 
durchtritt. 

Weiterhin kann vorgesehen sein, daB die Fiihrungskorper 
an ihrem freien Ende Verlangerungen tragen, die an den den 
Zwischenwirbelraum bildenden Wirbelkorpern anlegbar 
sind und die so neben der Fiihrungsbahn angeordnet sind, 
daB das langs der Fiihrungsbahn vorgeschobene Zwischen- 
wirbelimplantat am Ende der Fiihrungsbahn neben der Ver- 
langerung an die benachbarten Wirbelkorper anlegbar ist. 
Die Verlangerungen positionieren also die Fiihrungskorper 
an den den Zwischenwirbelraum bildenden Wirbelkorpern, 
befinden sich aber nicht in der Fiihrungsbahn des Zwischen- 
wirbelimplantats, so daB dieses beim Vorschieben langs der 
Fiihrungsbahn am Ende der Fiihrungsbahn neben diesen 
Verlangerungen liegt und somit die Fiihrungsbahn verlassen 
und sich unmittelbar an die benachbarten Wirbelkorper an- 
legen kann. 

Insbesondere konnen die Verlangerungen als paarweise in 
Verschieberichtung vom Ende der Fiihrungsbahn in des sen 
Fortsetzung vorstehende Zinken ausgebildet sein. 

Insbesondere kann die Fiihrungsbahn so ausgebildet sein, 
daB ein zwischen den Fiihrungskorpern gefiihrtes Zwischen- 
wirbelimplantat in der Fiihrungsbahn auch dann gefiihrt ist, 
wenn der Ab stand der Fiihrungskorper sich vergroBert. 

Eine besonders giinstige Ausfiihrungsform ergibt sich, 
wenn die Fiihrungskorper an ihrem dem freien Ende gegen- 
iiberliegenden Ende schwenkbar miteinander verbunden 
sind, ein Aufschwenken der Fiihrungskorper fiihrt dann 
gleichzeitig zum Aufspreizen der Wirbelkorper im Bereich 
des Zwischenwirbelraums. 

Bei einer besonderen Ausfiihrungsform ist vorgesehen, 
daB jeder Fiihrungskorper eine ebene Anlageflache fur das 
Zwischenwirbelimplantat und diese seitlich begrenzende, 
parallel zueinander langs des Fiihrungskorpers verlaufende 
Wande aufweist, die in Richtung auf den anderen Fiihrungs- 
korper iiber die Anlageflache vorstehen. Die Fiihrungsbahn 
wird also durch zwei Fiihrungskorper gebildet, die im Quer- 
schnitt U-formig ausgebildet sind und das Zwischenwirbe- 
limplantat an der Oberseite und der Unterseite und teilweise 
an den Seitenflachen umgeben. 

Vorteilhaft ist es, wenn die Fiihrungsbahn an ihrem dem 
freien Ende der Fiihrungskorper gegeniiberliegenden Ende 
seitlich aus dem Instrument austritt, so daB dort ein Zwi- 
schenwirbelimplantat in die Fiihrungsbahn einschiebbar ist. 
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Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist 
vorgesehen, daB zwischen den beiden Fuhrungskorpern 
langs der von diesen gebildeten Fiihrungsbahn ein Vor- 
schubkorper verschiebbar gelagert ist, der eine losbare Hal- 
terung flir das Zwischenwirbelimplantat aufweist. Bei dieser 5 
Ausfiihrungsform wird also ein schlittenartiger Fiihrungs- 
korper auf der Fiihrungsbahn als Mitnehmer fur das Zwi- 
schenwirbelimplantat ausgebildet. 

Es ist dabei vorteilhaft, wenn der Vorschubkorper einen 
zu seinem in Vorschubrichtung vorderen Ende hin offenen 10 
Aufnahmeraum fiir das Zwischenwirbelimplantat aufweist. 
Dieses wird in diesem Aufnahmeraum aufgenommen, in 
dieser Anordnung zusammen mit dem Vorschubkorper 
langs der Fiihrungsbahn vorgeschoben und dann durch Zu- 
riickziehen des Vorschubkorpers durch die offene Seite des 15 
Aufnahmeraumes wieder aus diesem freigegeben. 

Der Aufnahmeraum kann vorzugsweise durch zwei langs 
der Fiihrungsbahn verlaufende Seitenwande begrenzt wer- 
den. 

Insbesondere kann vorgesehen sein, daB die losbare Hal- 20 
terung elastische Rasten umfaBt, die in Riickspriinge einfe- 
dern. Das Zwischenwirbelimplantat wird also im Aufnah- 
meraum durch eine Schnapp- oder Rastverbindung gehal- 
ten, die durch kraftiges Herausziehen des Zwischenwirbe- 
limplantates aus dem Aufnahmeraum wieder gelost werden 25 
kann. 

Der Vorschubkorper kann an seinem in Vorschubrichtung 
hinteren Ende eine Zugangsoffnung fiir ein an dem Zwi- 
schenwirbelimplantat anlegbares Riickhalteelement aufwei- 
sen, so daB nach dem Einsetzen des Zwischenwirbelimplan- 30 
tates dieses durch das Riickhalteelement in der erreichten 
Stellung zwischen den Wirbelkorpern zuriickgehalten wer- 
den kann, wenn der Vorschubkorper wieder zuriickgezogen 
wird. Dabei tritt das Zwischenwirbelimplantat aus dem Auf- 
nahmeraum des Vorschubkorpers aus. 35 

Insbesondere kann das Riickhalteelement entsprechend 
der Fiihrungsbahn gebogen sein. 

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist vorgesehen, 
daB der Vorschubkorper mit einer langs der Fiihrungsbahn 
vorschiebbaren, gebogenen Vorschubstange verbunden ist. 40 
Die Verbindung zwischen Vorschubkorper und Vorschub- 
stange kann dabei losbar sein. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die Vorschubstange als 
Zahnstange ausgebildet ist, welche mit einem an einem Fiih- 
rungskorper drehbar gelagerten Zahnrad kammt. Durch Ver- 45 
drehung des Zahnrades kann der Operateur somit die Vor- 
schubstange und damit den Vorschubkorper und das daran 
gehaltene Zwischenwirbelimplantat langs der Fiihrungs- 
bahn verschieben. 

Die Vorschubstange kann eine Langsnut zur Aufnahme 50 
und Fiihrung eines Riickhalteelementes fiir das Zwischen- 
wirbelimplantat aufweisen. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist 
vorgesehen, daB die Fiihrungskorper von ihrer Schwenkla- 
gers telle bis zu ihrem freien Ende hin einen abnehmenden 55 
Abstand zueinander aufweisen, der an der in Vorschubrich- 
tung hinten angeordneten Einschubseite der Fiihrungsbahn 
groBer ist als die Hone des Zwischenwirbelimplantates und 
gegebenenfalls die Hone des Vorschubkorpers, an der in 
Vorschubrichtung vorne liegenden Austrittsseite der Fiih- 60 
rungsbahn jedoch kleiner als die Hone des Zwischenwirbe- 
limplantates und/oder des Vorschubkorpers. Dadurch wir- 
ken der Vorschubkorper und/ oder das Zwischenwirbelim- 
plantat beim Vorschieben langs der Fiihrungsbahn als 
Spreizkorper, die die beiden Fiihrungskorper auseinander- 65 
schwenken und dadurch den Abstand zwischen den beiden 
Wirbelkorpern vergroBern, zwischen die das freie Ende dar 
Fiihrungskorper eingeschoben ist und zwischen die das Zwi- 



schenwirbelimplantat eingeschoben werden soil. Die Vor- 
schubbewegung selbst fiihrt also zur Aufspreizung des Zwi- 
schen wirbelraumes, der Operateur muB nicht gleichzeitig 
die Aufspreizung vornehmen und den Vorschub langs der 
Fiihrungsbahn kontrollieren, sondern es geniigt fiir den Ope- 
rateur, wenn er das Zwischenwirbelimplantat langs der Vor- 
schubbahn vorschiebt, der fiir die Einfuhr des Zwischenwir- 
belimplantates notwendige Abstand der benachbarten Wir- 
belkorper stellt sich dann zwangslaufig ein. 

Gunstig ist es dabei, wenn der Vorschubkorper und/oder 
die Fiihrungskorper an den aneinander anliegenden Flachen 
aus einem reibungsarmen Material bestehen, beispielsweise 
konnen die entsprechenden Flachen mit einem gleitfahigen 
Kunststoff beschichtet sein. 

Bei einer anderen Ausfiihrungsform der Erfindung ist 
vorgesehen, daB beide Fiihrungskorper mit Griffbranchen 
fest verbunden sind, die sich iiber die gelenkige Verbin- 
dungsstelle der Fiihrungskorper hinaus erstreckt. Man erhalt 
so ein zangenartiges Instrument, bei dem durch Gegeneinan- 
derdriicken der Griffbranchen die Fiihrungskorper auseinan- 
dergeschwenkt werden. 

Gunstig ist es, wenn an dem Instrument ein Anschlag zur 
Einhaltung eines Mindestabstands zwischen den beiden 
Fiihrungskorpern angeordnet ist, dadurch wird sicherge- 
stellt, daB sich das Zwischenwirbelimplantat langs seiner 
Fiihrungsbahn nicht verklemmen kann. 

Der Anschlag kann vorzugsweise verstellbar sein, so daB 
der Mindestab stand an die GroBe des jeweiligen Implantats 
angepaBt werden kann. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfiih- 
rungsformen der Erfindung dient im Zusammenhang mit der 
Zeichnung der naheren Erlauterung. Es zeigen: 

Fig. 1: Eine Draufsicht auf ein chirurgisches Fiihrungs- 
und Spreizinstrument mit langs der Fiihrungsbahn mittels 
eines Einsetzinstruments vorgeschobenem Zwischenwirbe- 
limplantat; 

Fig. 2: eine Seitenansicht in Richtung des Pfeils A in Fig. 

l; 

Fig. 3: eine perspektivische Ansicht des in den Zwischen- 
wirbelraums eingesetzten chirurgischen Instruments mit 
dem Zwischenwirbelimplantat in der Endposition im Zwi- 
schenwirbelraum; 

Fig. 4: eine perspektivische Ansicht eines Zwischenwir- 
belimplantats im Zwischenwirbelraum mit eingesetzter Vor- 
richtung zum Einfiillen von Knochenmaterial; 

Fig. 5: eine Draufsicht auf ein erstes bevorzugtes Ausfiih- 
rungsbeispiel eines Zwischenwirbelimplantats mit geboge- 
nen Langs seiten am Ende des chirurgischen Einfiihrinstru- 
ments; 

Fig. 6: eine Ansicht ahnlich Fig. 5 mit zwei nebeneinan- 
der eingesetzten Zwischenwirbelimplantaten am Ende des 
chirurgischen Einfiihrelements; 

Fig. 7: eine Ansicht ahnlich Fig. 6 bei Zwischenwirbe- 
limplantaten mit rechteckigem Querschnitt; 

Fig. 8: eine Draufsicht auf eine weitere bevorzugte Aus- 
fiihrungsform eines chirurgischen Fiihrungs- und Spreizin- 
strumentes bei abgenommenem oberen Fiihrungskorper; 

Fig. 9: eine perspektivische Ansicht des Instruments der 
Fig. 8 mit abgenommenem oberen Fiihrungskorper; 

Fig. 10: eine Ansicht ahnlich Fig. 9 mit aufgesetztem 
oberen Fiihrungskorper und eingeschobenem Riickhalteele- 
ment und 

Fig. 11: eine Ansicht ahnlich Fig. 8 mit vollstandig einge- 
schobenem Vorschubkorper und vollstandig eingeschobe- 
nem Riickhalteelement. 

Das in den Fig. 1 bis 3 dargestellte Instrument 1 zum Ein- 
fiihren eines Zwischenwirbelimplantats 2 ist nach Art einer 
Zange ausgebildet und umfaBt zwei Arme 3, 4, die im we- 



DE 199 03 

5 

sentlichen gleich ausgebildet sind. Jeder Arm weist einen 
ebenen Fuhrungskorper 5 und ein sich daran anschlieBen- 
des, aus der Ebene des Fiihrungskorpers 5 seitlich heraustre- 
tendes Griffteil 6 auf, beide Arme 3, 4 sind im Ubergangsbe- 
reich zwischen den Fiihrungskorpern 5 und den Griffteilen 6 5 
durch ein Drehgelenk 7 derart schwenkbar miteinander ver- 
bunden, daB beim Gegeneinanderdriicken der Griffteile 6 
die Fuhrungskorper 5 auseinandergeschwenkt werden. 

Zwischen den Griffteilen 6 sind Federelemente 8 ange- 
ordnet, die die Griffteile 6 auseinanderspreizen, ausserdem 10 
wird einer der Griffteile 6 von einer Spindel 9 durchsetzt, 
die mehr oder weniger tief in Richtung auf das jeweils an- 
dere Griffteil 6 eingedreht werden kann und einen Anschlag 
bildet, mit dem die Annaherung der beiden Griffteile 6 be- 
grenzt werden kann. 15 

Die beiden Fuhrungskorper 5 sind im Querschnitt U-for- 
mig ausgebildet und weisen einander gegeniiberliegende 
ebene Fiihrungsflache 10 und diese seitlich begrenzende, 
sich iiber die gesamte Lange der Fuhrungsflache 10 erstrek- 
kende, in Richtung auf den jeweils anderen Fuhrungskorper 20 
vorstehende Seitenwande 11 auf, die auch bei einander ma- 
ximal angenaherten Fiihrungskorpern 5 einen schlitzformi- 
gen Zwischenraum 12 zwischen sich einhalten (Fig. 2). Die 
beiden Fuhrungskorper 5 bilden somit zwischen sich eine 
Fiihrungsbahn aus, die an der Oberseite und an der Unter- 25 
seite durch die beiden Fiihrungsflachen 10 begrenzt wird, an 
den Seiten durch die Seitenwande 11. 

Die Fuhrungskorper 5 sind in der durch die Fiihrungsfla- 
che 10 aufgespannten Ebene gebogen ausgebildet, beispiels- 
weise erstreckt sich dieser Bogen iiber einen Winkel von 30 
90°, so daB auch die Fiihrungsbahn bogenformig ist (Fig. 1). 
Dabei kann die Fiihrungsbahn an ihrem dem Drehgelenk 7 
naheliegenden Ende seitlich aus den Fiihrungskorpern 5 
austreten, so daB an dieser S telle ein Zwischenwirbelim- 
plantat 2 in die Fiihrungsbahn eingeschoben werden kann 35 
(Fig.l). 

Am freien Ende der Fiihrungsflachen 10 setzen sich die 
Seitenwande 11 in Verlangerung der Fiihrungsflachen 10 
weiter fort und bilden somit paarweise nebeneinander ver- 
laufende Verlangerungen 13 aus, die auch als Zinken be- 40 
zeichnet werden konnten. 

Dadurch ergibt sich weiterhin eine seitliche Fiihrung von 
langs der Fiihrungsbahn vorgeschobenen Zwischenwirbe- 
limplantaten, da die Fiihrungsflachen 10 aber friiher enden, 
fallt die Fiihrung nach oben und unten weg, im Bereich zwi- 45 
schen den Verlangerungen 13 sind praktisch Fenster ausge- 
bildet, durch die langs der Fiihrungsbahn bis an deren Ende 
vorgeschobene Implantate nach oben und unten aus der Fiih- 
rungsbahn austreten konnen. 

Zum Einsetzen eines Zwischenwirbelimplantats 2 wird 50 
das beschriebene Implantat 1 mit den Fiihrungskorpern 5 
durch einen Korperzugang bis in den Zwischenwirbelraum 
14 zwischen zwei benachbarten Wirbelkorpern 15 einge- 
fiihrt, und zwar derart, daB die zinkenformigen Verlangerun- 
gen 13 seitlich in den Zwischenwirbelraum eintreten, und 55 
zwar unmittelbar angrenzend an den Wirbelkanal 16 und 
ventral von diesem. Die Fiihrungsflachen 10 enden dabei 
kurz nach Eintritt in den Zwischenwirbelraum 14, wahrend 
sich die zinkenformigen Verlangerungen 13 vollstandig in 
den Zwischenwirbelraum 14 hinein ers tree ken. 60 

Nach dem Einfiihren der Verlangerungen 13 in den Zwi- 
schenwirbelraum 14 werden die Fuhrungskorper 5 mittels 
der Griffteile 6 auseinandergespreizt, so daB dadurch auch 
der Abstand der Wirbelkorper 15 vergroBert wird, das heiBt 
der Zwischenwirbelraum 14 wird aufgeweitet. 65 

Ein in den Zwischenwirbelraum 14 einzusetzendes Zwi- 
schenwirbelimplantat 2, das beispielsweise die Form einer 
langlichen Platte haben kann, wird dann langs der Fiihrungs- 
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bahn, die durch die Fuhrungskorper 5 ausgebildet wird, in 
den Zwischenwirbelraum 14 eingeschoben. 

Zu diesem Zweck wird das plattenformige Zwi schen wir- 
belimplantat 2 mit dem diinnen flexiblen Schaft 17 eines 
Einsetzinstruments 18 verbunden, beispielsweise durch Ein- 
schrauben des flexiblen Schafts 17 in ein Innengewinde des 
Zwischenwirbelimplantats. 

Mittels dieses Einsetzinstruments 18 wird das Zwischen- 
wirbelimplantat 2 langs der Fiihrungsbahn so weit verscho- 
ben, bis es sich im Zwischenwirbelraum 14 zwischen den 
zinkenformigen Verlangerungen 13 befindet und damit das 
Ende der Fiihrungsbahn erreicht. Das Vorschieben ist ohne 
weiteres moglich, da die benachbarten Wirbelkorper 15 
durch die Fuhrungskorper 5 in ausreichendem Abstand ge- 
halten werden. 

Sobald das Zwischenwirbelimplantat 2 seine Position 
zwischen den zinkenformigen Verlangerungen 13 erreicht 
hat, fallt es aus der Fiihrungsbahn, die durch die Fuhrungs- 
korper 5 gebildet wird, heraus und legt sich an die benach- 
barten Wirbelkorper an. Der Operateur kann jetzt den Druck 
auf die Griffteile 6 des Instruments 1 nachlassen und damit 
die Aufspreizung des Zwischenwirbelraums 14 beenden, so 
daB sich die Wirbelkorper 15 gegeneinander verschieben 
und beidseitig an dem Zwischenwirbelimplantat 2 zur An- 
lage kommen. Das Instrument 1 kann danach ohne weiteres 
wieder aus dem Zwischenwirbelraum 14 und aus dem Kor- 
per herausgezogen werden. 

Beim Einschieben des Implantats ist es vorteilhaft, daB 
der Schaft 17 des Einsetzinstruments 18 nicht unbedingt 
langs der Fiihrungsbahn angeordnet sein muB, sondern seit- 
lich aus der Fiihrungsbahn austreten kann, da der Schaft 17 
durch den Zwischenraum 12 zwischen den Fiihrungskorpern 
5 hindurchtritt. 

Sobald das Zwischenwirbelimplantat 2 in der beschriebe- 
nen Weise in den Zwischenwirbelraum 14 eingesetzt ist, 
kann auch das Einsetzinstrument 18 wieder entfernt werden, 
beispielsweise durch Herausdrehen des Schafts 17 aus dem 
Einschraubgewinde. 

Durch entsprechende Einfiihrkanale im Zwischenwirbe- 
limplantat 2 kann Knochenmaterial in den von dem Zwi- 
schenwirbelimplantat 2 nicht ausgefiillten Teil des Zwi- 
schenwirbelraums 14 und gegebenenfalls in Durchbrechun- 
gen 19 des Zwischenwirbelimplantats 2 eingefiillt werden. 
Dies kann mit Hilfe eines Einfullinstruments 20 erfolgen, 
welches ein Einfiillrohr 21 umfaBt, in das Knochenmaterial 
eingefiillt werden kann. Mittels eines StoBels 22 kann das 
Knochenmaterial aus dem Einfiillrohr 21 an dessen freiem 
Ende herausgeschoben werden. Setzt man das freie Ende 
dieses Einfiillrohrs 21 an dem beschriebenen Einfiillkanal 
des Zwischenwirbelimplantats 2 an, so tritt Knochenmate- 
rial durch diesen Einfiillkanal hindurch und gelangt in die 
Durchbrechungen 19 des Zwischenwirbelimplantats 2 und 
durch das gesamte Zwischenwirbelimplantat 2 hindurch in 
den ventral vom Zwischenwirbelimplantat 2 angeordneten 
Teil des Zwischenwirbelraums 14, so daB das Zwischenwir- 
belimplantat 2 sehr effektiv von Knochensubstanz umbettet 
wird. 

Die Form des Zwischenwirbelimplantats 2 kann in die- 
sem Falle recht verschieden sein. Bei den Ausfiihrungsbei- 
spielen der Fig. 1 bis 3 ist ein Zwischenwirbelimplantat 2 
dargestellt, welches langlich und leicht gebogen ausgebildet 
ist, wobei es im mittleren Bereich eine geringere Breite hat 
als im Endbereich. In diesem mittleren Bereich ist das Im- 
plantat auf seiner ventralen Langsseite vertieft, so daB dort 
ein Aufnahmeraum fur Knochenmaterial entsteht, der bei 
eingesetztem Zwischenwirbelimplantat 2 zu einer form- 
schliissigen Einbettung des Zwischenwirbelimplantats 2 im 
Zwischenwirbelraum 14 fiihrt. 
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Ein ahnlich geformtes Implantat ohne eine derartige Ver- 
tiefung ist in Fig. 5 dargestellt. 

Im Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 6 werden statt eines 
Zwischenwirbelimplantats 2 zwei Zwischenwirbelimplan- 
tate 2 im Ab stand zueinander eingesetzt, dieses Einsetzen 5 
erfolgt in nacheinander durchgefiihrten Einsetzvorgangen 
genau in derselben Weise, wie dies anhand des Implantats 
der Fig. 1 bis 3 beschrieben worden ist. Die Implantate 2 der 
Fig. 6 haben eine im wesentlichen ovalen oder elliptischen 
Querschnitt, beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 7 sind zwei 10 
Implantate mit im wesentlichen rechteckigem Querschnitt 
vorgesehen, auch diese werden in ahnlicher Weise einge- 
setzt. 

In den Fig. 8 bis 11 ist ein weiteres bevorzugtes Ausfuh- 
rungsbeispiel eines Instrumentes 1 dargestellt, das ahnlich 15 
aufgebaut ist wie das Instrument der Fig. 1 bis 3, einander 
entsprechende Teile tragen daher dieselben Bezugszeichen. 

Im Unterschied zu dem Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 1 
bis 3 sind die Fiihrungskorper 5 bei diesem Ausfuhrungsbei- 
spiel nicht mit branchenartigen Griffteilen 6 versehen, das 20 
Instrument hat also nicht die Gestalt einer Zange. Die beiden 
Fuhrungskorper 5 sind vielmehr ebenso iiber ein Drehge- 
lenk 7 miteinander verbunden und enden an diesem Drehge- 
lenk 7, einer der beiden Fuhrungskorper 5 tragt dabei einen 
Haltegriff 23. Alternativ konnte auch vorgesehen sein, eines 25 
der beiden branchenartigen Griffteile 6 im Bereich des Ge- 
lenkes 7 abnehmbar auszugestalten und das verbleibende 
Griff teil als Haltegriff zu verwenden. 

Bei einer sole hen Ausbildung des Instrumentes erfolgt 
das Aufspreizen nicht durch das Zusammendriicken von 30 
branchenartigen Griffteilen, sondern allein dadurch, daB die 
langs der Fiihrungsbahn vorgeschobenen Teile beim Vor- 
schieben die Fuhrungskorper 5 auseinanderdrucken und da- 
bei mit deren freien Enden, die zwischen die Wirbelkorper 
15 eingreifen, den Ab stand zwischen den Wirbelkorpern 15 35 
vergroBern. Dazu sind die Fuhrungskorper 5 derart ausgebil- 
det, daB sie an der Einschubseite einen Abstand voneinander 
aufweisen, der groBer ist als die Hone der zwischen den 
Fuhrungskorpern 5 vorgeschobenen Teile, am Austrittsende 
der Fuhrungskorper 5 jedoch einen kleineren Abstand. Da- 40 
durch konnen die ungespreizten Fuhrungskorper 5 mit ih- 
rem freien Ende in den unaufgeweiteten Zwischenwirbel- 
raum eintreten, die zwischen den Fuhrungskorpern vorge- 
schobenen Teile konnen ohne weiteres an der Einschubseite 
eingeschoben werden, und erst durch die Vorschubbewe- 45 
gung der vorgeschobenen Teile selbst erfolgt das Aufsprei- 
zen der Fuhrungskorper 5 und damit das Aufweiten des 
Zwischenwirbelraumes 14. 

Die zwischen den Fuhrungskorpern 5 vorgeschobenen 
Teile konnen ganz einfach durch das Zwischenwirbelim- 50 
plantat 2 selbst gebildet werden, es ist aber vorteilhaft, wenn 
- wie im Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 8 bis 11 dargestellt - 
zwischen den Fuhrungskorpern 5 ein spezieller Vorschub- 
korper 24 langs der Fiihrungsbahn verschiebbar gelagert ist, 
der an den beiden Fuhrungskorpern 5 anliegt und diese Auf- 55 
spreizung vornimmt. Der Vorschubkorper 24 ist langlich 
ausgebildet und liegt beidseitig an den Seitenwanden 11 der 
Fuhrungskorper 5 an, so daB er langs der Fiihrungsbahn ex- 
akt gefiihrt wird. Er weist einen langlichen Aufnahmeraum 
25 auf, der durch die im wesentlichen parallel zueinander 60 
verlauf enden Seitenwande 26 des Vorschubkdrpers 24 ge- 
bildet wird und an der Oberseite und an der Unterseite sowie 
an der in Vorschubrichtung vorn liegenden Stirnseite offen 
ist. In diesen Aufnahmeraum 25 wird von der offenen Seite 
her das Zwischen wirbelimplantat 2 zwischen die Seiten- 65 
wande 26 eingeschoben und in der eingeschobenen Stellung 
durch elastische Rastzungen 27 gehalten, die in die Seiten- 
wande 26 des Vorschubkdrpers 24 eingearbeitet sind und die 



elastisch in seitliche Riickspriinge 28 des Zwischenwirbe- 
limplantates 2 eingreifen (Fig. 11). 

In dem in der Zeichnung dargestellten Ausfuhrungsbei- 
spiel ist die Hone des Zwischenwirbelimplantates 2 gleich 
der Hone des Vorschubkorpers 24, in diesem Falle spreizen 
Zwischenwirbelimplantat und Vorschubkorper gemeinsam 
die Fiihrungskorper 5 auf, wenn sie langs der Fiihrungsbahn 
vorgeschoben werden. Das Zwischenwirbelimplantat 
konnte auch eine etwas kleinere Hone aufweisen als der 
Vorschubkorper, in diesem Falle wiirde die Aufspreizung 
ausschlieBlich durch den Vorschubkorper erfolgen. 

Der Vorschubkorper 24 ist verbunden mit einer geboge- 
nen Zahnstange 29, die in einem der beiden Fiihrungskorper 
5 gefiihrt ist und die mit einem Zahnrad 30 kammt, das an 
einem der Fiihrungskorper 5 drehbar gelagert ist und iiber 
einen Drehgriff 31 verdrehbar ist, so daB die Zahnstange 29 
langs der Fiihrungsbahn vor- und zuriickgeschoben werden 
kann. Die Verbindung zwischen Vorschubkorper 24 und 
Zahnstange 29 ist dabei losbar, im dargestellten Ausfuh- 
rungsbeispiel tragt der Vorschubkorper 24 an zwei vorste- 
henden Lappen 32 je einen senkrecht abstehenden Stift 33, 
der in eine Bohrung 34 am Ende der Zahnstange 29 ein- 
steckbar ist. 

Auf der Oberseite der Zahnstange 29 ist eine nach oben 
offene Langsmittelnut 35 angeordnet, in der ein gebogenes, 
stabformiges Riickhalteelement 36 vorschiebbar ist. Das 
vordere Ende der Langsmittelnut 35 steht mit einer Offnung 
37 im Vorschubkorper 24 in Verbindung, durch diese Off- 
nung 37 kann das Riickhalteelement 36 in den Aufnahme- 
raum 25 vorgeschoben werden und sich dort an das im Auf- 
nahmeraum 25 gehaltene Zwischenwirbelimplantat 2 anle- 
gen(Fig.ll). 

Zum Einsetzen des Zwischenwirbelimplantates 2 wird 
dieses in den Aufnahmeraum 25 eingeschoben, bis die Rast- 
zungen 27 in die Riickspriinge 28 einschnappen. Der Vor- 
schubkorper 24 kann dann an der Einschubseite zwischen 
die Fiihrungskorper 5 eingeschoben und durch Einstecken 
der Stifte 33 in die Bohrungen 34 mit der Zahnstange 29 ver- 
bunden werden, die ebenfalls zwischen die Fiihrungskorper 
teilweise eingeschoben wird. 

Dieses Einschieben des Vorschubkorpers 24 und der 
Zahnstange 29 kann bereits vor dem Einsetzen des Instru- 
mentes in den Korper erfolgen, vorteilhaft wird es aber sein, 
zunachst das leere Instrument 1 in den Korper einzufiihren, 
bis das freie Ende der Fiihrungskorper in den Zwischenwir- 
belraum 14 eintritt, in den das Zwischenwirbelimplantat 2 
eingeschoben werden soli. 

Durch Verdrehung des Zahnrades 30 wird die Zahnstange 
29 zwischen den Fuhrungskorpern vorgeschoben und 
schiebt dadurch den Vorschubkorper 24 mit dem Zwischen- 
wirbelimplantat 2 allmahlich bis in den Zwischenwirbel- 
raum 14 vor, der durch Spreizen der Fiihrungskorper 5 bei 
dieser Vorschubbewegung aufgeweitet wird. 

Sobald sich das Zwischenwirbelimplantat 2 in der Endpo- 
sition im Zwischenwirbelraum 14 befindet, wird das Riick- 
halteelement 36 eingeschoben, bis es am Zwischenwirbe- 
limplantat 2 zur Anlage kommt. Die Einschubtiefe des 
Riickhalteelementes 36 kann dabei durch einen Anschlag 
begrenzt werden, der beispiels weise durch eine seitliche Ab- 
biegung 38 des Riickhalteelementes 36 gebildet wird, die 
am Fiihrungskorper 5 anschlagt (Fig. 11). Beim Zuriickzie- 
hen des Vorschubkorpers 24 und der Zahnstange 29 wird die 
elastische Rast verbindung zwischen den Rastzungen 27 und 
den Riickspriingen 28 auf diese Weise gelost, da das Zwi- 
schenwirbelimplantat 2 durch das Riickhalteelement 36 im 
Zwischenwirbelraum 14 zuriickgehalten wird. Zu diesem 
Zweck ist das Riickhalteelement 36 iiber in der Zeichnung 
nicht dargestellte Mittel am Fiihrungskorper 5 losbar fixier- 
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bar. Auf diese Weise konnen Vorschubkorper 24, Zahn- 
stange 29 und anschlieBend auch das Riickhalteelement 36 
aus dem Instrument 1 herausgezogen werden, wobei die 
Aufweitung der den Zwischenwirbelraum 14 begrenzenden 
Wirbelkorper 15 aufgehoben wird, die Wirbelkorper 15 stiit- 5 
zen sich nunmehr auf dem Zwischenwirbelimplantat 2 ab, 
und danach kann das Instrument ganz aus dem Zwischen- 
wirbelraum 14 herausgezogen werden. 



Patentanspriiche 
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1. Chirurgisches Instrument zum Einfiihren von Zwi- 
schenwirbelimplantaten in den Zwischenwirbelraum 
zwischen benachbarten Wirbelkorpern, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es zwei einander gegeniiberlie- 15 
gende Fiihrungskorper (5) mit einer zum jeweils ande- 
ren Fiihrungskorper (5) gerichteten Fiihrung (10, 11) 
aufweist, die gemeinsam eine Fiihrungsbahn zwischen 
sich ausbilden, langs der ein Zwischenwirbelimplantat 
(2) seitlich in den Zwischenwirbelraum (14) einschieb- 20 
bar ist, und daB die Fiihrungskorper (5) in ihrem gegen- 
seitigen Abstand verstellbar sind. 

2. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Fiihrungsbahn in der Verschie- 
beebene bogenformig verlauft. 25 

3. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Zwischenraum zwischen den Fiihrungskorpern (5) zu- 
mindest einseitig langs der Fiihrungsbahn off en ist. 

4. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 30 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Fiihrungskorper (5) an ihrem freien Ende Verlangerun- 
gen (13) tragen, die an den Zwischenwirbelraum (14) 
bildenden Wirbelkorpern (15) anlegbar sind und die so 
neben der Fiihrungsbahn angeordnet sind, daB das 35 
langs der Fiihrungsbahn vorgeschobene Zwischenwir- 
belimplantat (2) am Ende der Fiihrungsbahn neben der 
Verlangerung (13) an die benachbarten Wirbelkorper 
(15) anlegbar ist. 

5. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 4, dadurch 40 
gekennzeichnet, daB die Verlangerungen (13) als paar- 
weise in Verschieberichtung vom Ende der Fiihrungs- 
bahn in dessen Fortsetzung vorstehende Zinken ausge- 
bildet sind. 

6. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 45 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Fiihrungsbahn so ausgebildet ist, daB ein zwischen den 
Fiihrungskorpern (5) gefiihrtes Zwischenwirbelim- 
plantat (2) in der Fiihrungsbahn auch dann gefiihrt ist, 
wenn der Abstand der Fiihrungskorper (5) sich vergro- 50 
Bert. 

7. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Fiihrungskorper (5) an ihrem dem freien Ende gegen- 
iiberliegenden Ende (7) schwenkbar miteinander ver- 55 
bunden sind. 

8. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB jeder 
Fiihrungskorper (5) eine ebene Anlageflache (10) fur 
das Zwischenwirbelimplantat (2) und diese seitlich be- 60 
grenzende, parallel zueinander langs des Fiihrungskor- 
pers (5) verlaufende Fiihrungswande (11) aufweist, die 

in Richtung auf den anderen Fiihrungskorper (5) iiber 
die Anlageflache (10) vorstehen. 

9. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 65 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Fiihrungsbahn an ihrem dem freien Ende der Fiihrungs- 
korper (5) gegeniiberliegenden Ende seitlich aus dem 



Instrument austritt, so daB dort ein Zwischenwirbelim- 
plantat (2) in die Fiihrungsbahn einschiebbar ist. 

10. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB beide Fiih- 
rungskorper (5) mit Griffbranchen (6) fest verbunden 
sind, die sich iiber die gelenkige Verbindungsstelle (7) 
der Fiihrungskorper (5) hinaus erstrecken. 

1 1 . Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB an 
ihm ein Anschlag (9) zur Einhaltung eines Mindestab- 
stands zwischen den beiden Fiihrungskorpern (5) ange- 
ordnet ist. 

12. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 11, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Anschlag (9) verstellbar 
ist. 

13. Chirurgisches Instrument nach einem der voran- 
stehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB 
zwischen den beiden Fiihrungskorpern (5) langs der 
von diesen gebildeten Fiihrungsbahn ein Vorschubkor- 
per (24) verschiebbar gelagert ist, der eine losbare Hal- 
terung fiir das Zwischenwirbelimplantat (2) aufweist. 

14. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 13, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Vorschubkorper (24) ei- 
nen zu seinem in Vorschubrichtung vorderen Ende hin 
offenen Aufnahmeraum (25) fiir das Zwischenwirbe- 
limplantat (2) aufweist. 

15. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 14, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Aufnahmeraum (25) 
durch zwei langs der Fiihrungsbahn verlaufende Sei- 
tenwande (26) begrenzt wird. 

16. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 13 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daB die losbare 
Halterung elastische Rasten (27) umfaBt, die in Riick- 
spriinge (28) einfedern. 

17. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 14 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daB der Vor- 
schubkorper (24) an seinem in Vorschubrichtung hinte- 
ren Ende eine Zugangsoffnung (37) fiir ein an dem 
Zwischenwirbelimplantat (2) anlegbares Ruckhalteele- 
ment (36) aufweist. 

18. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 17, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Riickhalteelement (36) 
entsprechend der Fiihrungsbahn gebogen ist. 

19. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 13 bis 18, dadurch gekennzeichnet, daB der Vor- 
schubkorper (24) mit einer langs der Fiihrungsbahn 
verschiebbaren, gebogenen Vorschubstange (29) ver- 
bunden ist. 

20. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 19, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Verbindung (33, 34) 
zwischen Vorschubkorper (24) und Vorschubstange 
(29) losbar ist. 

21. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 19 oder 
20, dadurch gekennzeichnet, daB die Vorschubstange 
(29) als Zahnstange ausgebildet ist, welche mit einem 
an einem Fiihrungskorper (5) drehbar gelagerten Zahn- 
rad (30) kammt. 

22. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 19 bis 21, dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
schubstange (29) eine Langsnut (35) zur Aufnahme 
und Fiihrung eines Riickhalteelementes (36) fiir das 
Zwischenwirbelimplantat aufweist. 

23. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprii- 
che 7 bis 22, dadurch gekennzeichnet, daB die Fiih- 
rungskorper (5) von ihrer Schwenklagerstelle (7) bis zu 
ihrem freien Ende hin einen abnehmenden Abstand zu- 
einander aufweisen, der an der in Vorschubrichtung 
hinten angeordneten Einschubseite der Fiihrungsbahn 
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groBer ist als die Hohe des Zwischenwirbelimplantates 
und gegebenenfalls des Vorschubkorpers (24), an der in 
Vorschubrichtung vorne liegenden Austrittsseite der 
Flihrungsbahn jedoch kleiner als die Hohe des Zwi- 
schenwirbelimplantates und/oder des Vorschubkorpers 5 
(24). 

24. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 23, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Vorschubkorper (24) 
und/oder die Fiihrungskorper (5) an den aneinander an- 
liegenden Flachen aus einem reibungsarmen Material 10 
bestehen. 
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